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Wir laufen, um zu leben.
Ganz egal, welche Ziele du hast, du einfach nur zum Spaß läufst oder deine Fitness und Kodition aufbauen oder auch Gewicht verlieren möchtest, dann komm zu unserem Lauftreff !
Wir treffen uns jeden Montag und Mittwoch um 18:00 Uhr in der Schulstraße in Riedenburg.
Du brauchst keine Vorraussetztungen erfüllen, außer Freude am Laufen, dann bist du genau richtig.


So erreichst Du uns.

Unsere Lauftreffs bei  TV Riedenburg


















Treffpunkt ist jeden Montag und Mittwoch um 18:00 Uhr an der Schulstraße in 93339 Riedenburg
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